
Praktische Durchführung des chemical Peelings 
Evt. im voraus ca. 4 Wochen eine fruchtsäurehaltige Creme benutzen oder Differin (Akne- Patienten) 
Abschminken 
Vaseline auf die Lippen (Herpesprophylaxe) auftragen 
Tuch um den Hals legen 
Peelinglösung dünn auftragen 
Dort wo die Haut am grobporigsten ist (meist an der Stirn anfangen, dann Kinn, Nase und Wangen) 
Mind. 1 Min auf dem Gesicht lassen und max. 10 Min. 
Dann Neutralisationscreme auftragen und mind. 1 Min. einwirken lassen 
Abwaschen 
Feuchtigkeitscreme auftragen 
An Sonnenschutz erinnern 
Make- up anbieten 

Wichtig 

alle Piercing’s im Gesicht entfernen und Vaseline auf das Loch geben 
Vaseline auf die Lippen und ein wenig darüber auftragen (Herpes Gefahr)


