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Wo sind die Vitamine im Gemise enthalten

A Fir Sehvorgang:

Gelb-oranges und griines Gemise (Karotten, Peperoni, Spinat, Broccoli, Kirbis, Kopfsalat, Kresse)

B1 FUr Nerven:
Kartoffeln, Erbsen

B2 FUr Verwertung von Fett, Eiweiss, Kohlehydraten:

Gemise allgemein

B3 (Niacin) Fur Energiegewinnung der Zellen, Herzfunktion, Him:

Gemise allgemein

B5 (Pantothensaure) Fir Steuerfunktion im Gesamtstoffwechsel:

Gemise allgemein

Bé Fiur Stoffwechsel und Nerven:

Spinat, grine Bohnen, Avocados

B9 (Folsaure) Fur Blutbildung und Zellteilung:

Blattgemuse (Spinat, Endivien, Kohl, Nusslisalat)

C Furs Immunsystem:

Alle Gemise, besonders griine Peperoni, Salat, Sauerkraut, Kohlrabi, Tomaten

D Fur Knochen- und Zahnbildung:

Grines Gemuse

H (Biotin) FUr Haut und Haare:

Grine Bohnen

K Fir Blutgerinnung und Knochenbildung:

Grinblétteriges GemUse wie Kohl, Spinat, Konlrabi, Kopfsalat, Sauerkraut.

Allgemeine Dermatologie * Lasermedizin ¢ Photodynamische Therapie Asthetische Dermatologie * Ambulante
Operationen » Faltenbehandlung * Botulinumtoxin « Ubermassiges Schwitzen « Laserepilation * Besenreiserbehandlung «
Allergiesprechstunde ¢ Kinderhaut * Haarsprechstunde ¢ Couperose ¢ Narbenbehandlung ¢ Gutachterliche Beratung



